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L’Assemblée Générale de la Fédération Française de Naturisme se tiendra  
le Samedi 09 avril 2011 à La Grange d’Espins à Espins (Calvados). 

2010 a été l’année des 60 ans de la FFN, 60 années de naturisme vécues intensément. Le naturisme  qui 
ouvre cette nouvelle décennie reste fidèle aux valeurs définies par les fondateurs en intégrant les réalités 
d’aujourd’hui pour simplement …. vivre mieux.  
Vivre mieux avec la nature, vivre mieux avec les autres, vivre simplement sa nudité ni cachée ni exhibée au 
contact des éléments bénéfiques (air, eau, lumière, soleil), vivre simplement pour conserver une santé 
morale et physique dans un corps libre. 
Le dernier sondage IFOP réalisé pour le Club Français du naturisme d’ATOUT France révèle d’ailleurs 
cette particularité : une majorité des interrogés considère que les vacances naturistes sont l’occasion de 
rencontrer des gens simples et naturels. Une donnée à relier avec les 16% des sondés qui seraient prêts à 
passer des vacances en villages naturistes. Pour eux, et toutes celles et ceux qui souhaitent découvrir cet 
art de vivre naturel, la FFN continuera son rôle d’information sur le naturisme d’aujourd’hui. 
C’est dans ce contexte de « vivre mieux et longtemps », que la FFN sera heureuse de fêter, la veille de 
l’Assemblée Générale, les 100 ans de sa doyenne et présidente d’honneur, Madame Christiane LECOCQ, 
veuve d’Albert Lecocq, fondateur de la FFN en 1950. Ayant partagé toute l’épopée du mouvement 
naturiste aux côtés de son mari, Christiane reste bien plus que la mémoire d’une époque tant elle a 
toujours suivi avec intérêt tous les travaux de la FFN. Ne manquant jamais ni un congrès, ni une 
assemblée générale, elle sera bien sûr présente à Espins au rendez-vous annuel des dirigeants des 149 
clubs naturistes affiliés à la FFN et des 20 Structures Naturistes Commerciales Agréées. 
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www.ffn-naturisme.com 

Assemblée Générale 2011 de la 
Fédération Française de Naturisme 

Simplement ... 
pour vivre mieux 

Communiqué de Presse 

Contacts Presse : 
Frédéric CHANDELIER 
06.03.69.86.73 
frederic.chandelier@ffn-naturisme.com 
Jean-Pierre DESCHAMPS 
06.23.24.06.06 
jpjh@normandie-naturisme.org 

le 30  mars 2011 

FÉDÉRATION FRANCAISE DE NATURISME 
5 rue Regnault – 93500 PANTIN 

Téléphone : (audiotel, 0,34€/mn) 08.92.69.32.82 – Télécopie : 01.48.45.59.05 
Courriel : contact@ffn-naturisme.com - Site Internet : www.ffn-naturisme.com 

Association déclarée en Préfecture de Paris sous le n°14842, publiée au Journal officiel du 19 Février 1950 

Rendez-vous Presse 
 Le jour de l’AG 
 La veille de l’AG (vendredi 8 avril) 

pour rencontrer les dirigeants FFN 
et Christiane Lecocq 

 
 La Grange d’Espins 
2 Rue de la Grange aux Dîmes  
14220 ESPINS (20 km de Caen)  
GPS : Lat 49.0106 Long –0.4220 


