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Simplement ...
pour vivre mieux

’Assemblée Générale de la Fédération Francaise de Naturisme se tiendra
le Samedi 09 avril 2011 a La Grange d’Espins 3 Espins (Calvados).

2010 a été I'année des 60 ans de la FFN, 60 années de naturisme vécues intensément. Le naturisme qui
ouvre cette nouvelle décennie reste fidele aux valeurs définies par les fondateurs en intégrant les réalités
d’aujourd’hui pour simplement .... vivre mieux.

Vivre mieux avec la nature, vivre mieux avec les autres, vivre simplement sa nudité ni cachée ni exhibée au
contact des éléments bénéfiques (air, eau, lumiere, soleil), vivre simplement pour conserver une santé
morale et physique dans un corps libre.

Le dernier sondage IFOP réalisé pour le Club Francais du naturisme d’ATOUT France révele dailleurs
cette particularité : une majorité des interrogés considere que les vacances naturistes sont I'occasion de
rencontrer des gens simples et naturels. Une donnée a relier avec les 16% des sondés qui seraient préts a
passer des vacances en villages naturistes. Pour eux, et toutes celles et ceux qui souhaitent découvrir cet
art de vivre naturel, Ia FFN continuera son role d’information sur le naturisme d’aujourd’hui.

C’est dans ce contexte de « vivre mieux et longtemps », que la FFN sera heureuse de féter, la veille de
I’Assemblée Générale, les 100 ans de sa doyenne et présidente d’honneur, Madame Christiane LECOCQ),
veuve d’Albert Lecocq, fondateur de la FFN en 1950. Ayant partagé toute I'épopée du mouvement
naturiste aux cotés de son mari, Christiane reste bien plus que la mémoire d’'une €époque tant elle a
toujours suivi avec intérét tous les travaux de la FFN. Ne manquant jamais ni un congres, ni une
assemblée générale, elle sera bien sir présente 3 Espins au rendez-vous annuel des dirigeants des 149
clubs naturistes affiliés a Ia FFN et des 20 Structures Naturistes Commerciales Agréées.
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